
CARTA DE INFUSIONES Y TÉS 

INFUSIONES  DE PLANTAS MEDICINALES

Tila..........................................................................................................................................  1, 50 E
Sedante, tranquilizante, inductor del sueño, equilibrante.

Manzanilla..........................................................................................................................  1, 50 E
Especialidad selecta con alto contenido en aceites, de infusión fuerte y amarillo profundo. 
Efectos calmantes del sistema nervioso. Trata la ansiedad y el insomnio, la hiperactividad 
y déficit de atención. Alivia los síntomas alérgicos y ayuda a tratar los trastornos digestivos.

Menta Poleo.......................................................................................................................  1, 50 E
Mezcla de menta con poleo en las proporciones justas para conseguir una infusión muy aromática. 
Suele ser buena para las indigestiones, las disfunciones de la vesícula biliar y otros trastornos 
alimenticios referidos a la índole gastrointestinal. 

Frutas de El Bosque.........................................................................................................  1, 80 E
Hibisco, pasas, bayas de saúco, arándanos, grosellas negras y aroma natural de frambuesa y cereza. 
Mezcla de frutas que sorprende y nutre.

Rooibos.................................................................................................................................  1, 80 E
Rooibos puro sin mezclar, de sabor suave y placentero da una infusión rojiza y dulce. 
Antihistamínico, digestivo y antioxidante.

Rooibos con chocolate y menta................................................................................  1, 80 E
Rooibos, trocitos de chocolate, menta y aroma natural. 
La más exquisita mezcla de aromas suavizada con el dulce sabor del rooibos.

LOS TÉS DE EL BOSQUE

Té blanco Pai Mu Tan ....................................................................................................  2, 00 E
Selecto té blanco con un delicado aroma floral, de infusión clara.
Regula la presión sanguínea, es antioxidante, con propiedades anticancerígenas  
y eficaz contra el envejecimiento celular.

Té blanco con aloe vera ...............................................................................................  2, 00 E
Con trocitos de aloe y aroma natural. 
A las propiedades del té blanco añadimos los beneficios del aloe, regulador intestinal, 
antiinflamatorio y fortalece el sistema inmunológico.

Té negro Earl Grey .........................................................................................................  1, 80 E
Té negro con aroma natural de bergamota, el clásico inglés. 
Diurético, estimula el sistema nervioso central y el sistema circulatorio.

Té negro Ceylan ..............................................................................................................  1, 80 E
Excelente calidad de té, suave pero con cuerpo. 
Ayuda a mantener la mente despierta, alivia la fatiga, aumenta el riego del cerebro 
y combate el dolor de cabeza y la hipotensión.

Té negro de canela ........................................................................................................  1, 80 E
Té negro con trozos de canela y aroma natural. Con todas las propiedades del té negro.

Té rojo Pu Ehr....................................................................................................................  1, 80 E
Uno de los tés más apreciados por su sabor. 
Ayuda a combatir el sobrepeso, elimina el colesterol nocivo, los triglicéridos y el ácido 
úrico en la sangre, desintoxica y depura, combate depresiones ligeras.

Té rojo con frutas tropicales ......................................................................................  1, 80 E
Té rojo Pu Ehr con piña, papaya y aroma natural. 
Es agradable su sabor afrutado y su marcado aroma. Delicioso y refrescante.

Té verde gunpowder......................................................................................................  2, 00 E
Té de hoja entera. Infusión fuerte de sabor seco. 
Es diurético, mejora la circulación, previene la diabetes y la tensión alta, alto contenido en flúor. 
Por su contenido en antioxidantes, es un aliado contra el envejecimiento celular 
y las enfermedades degenerativas, refuerza el sistema inmunitario.

Té verde con naranja y regaliz .................................................................................  1, 80 E
Té con hierbaluisa, melón en trozos, naranja, vainilla, regaliz y aroma natural. 
Un nuevo concepto de cítricos de sabor punzante y fresco.
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